
Consultations - Pavillon H - 2ème étage
CH de Troyes
101 avenue Anatole France - CS20718
10003 Troyes Cédex

Secrétariat 03 25 49 47 06
cht.addictologie.secretariat@hcs-sante.fr

Hospitalisations - Unité Jean Schiffer
Domaine de Nazareth
1 rue Maréchal Leclerc 10150 Pont-Sainte-Marie

SOS Alcool 24h/24 7j/7
03 25 72 33 33
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CENTRE HOSPITALIER DE TROYES
101 avenue Anatole France - CS 20718 - 10003 TROYES Cedex

Tél. Standard : 03 25 49 49 49 - www.ch-troyes.fr
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Voie aux Vaches

Jean 
Schiffer



SERVICE 
ADDICTOLOGIE

CONSULTATIONS 
SPÉCIALISÉES 
MÉDICALES ET
PARAMÉDICALES

Hospitalisation de jour (HDJ)
Après évaluation en consultation, les patients 
disposent de plusieurs ateliers, en 1/2 journée :

Découverte avec prise de contact en vue d’une 
hospitalisation
Consolidation de l’abstinence
Réduction des risques
Thérapie comportementale et cognitive (TCC) : 
prévention de la rechute, affirmation de soi, et 
gestion du stress

Hospitalisation complète
Après consultation d’un professionnel, 
l’hospitalisation dure 2 semaines avec un programme 
complet d’activités :

Entretiens individuels,
Ateliers d’éducation thérapeutique (informations 
en addictologie et en diététique),
Relaxation,
Art thérapie
Entretien famille,
Rencontre avec les associations,
Groupe des anciens,
Hortithérapie,
Marche thérapeutique

Si besoin, un sevrage physique pourra être réalisé 
préalablement en milieu hospitalier.

UNITÉ JEAN 
SCHIFFER

L’équipe propose des consultations spécialisées dans 
le cadre d’une conduite addictive telle que :

l’alcool
le tabac
le cannabis
les médicaments
les troubles du comportement alimentaire (TCA)
les addictions sans produit (jeux, internet...)

Une équipe pluridisciplinaire est disponible et à votre 
écoute et peut vous aider. Un accompagnement 
spécifique peut vous être proposé par des 
consultations régulères.

Des réunions d’échange pour l’entourage 
ont lieu un mardi par mois, en partenariat avec le 

CSAPA, REVIVRE et AAF. 
Accueil libre, sans inscription 

renseignements au H2 et
par téléphone au 03 25 49 47 06

Le parcours de soins en addictologie commence le 
plus souvent par des consultations externes. Il peut 
ensuite se poursuivre par une hospitalisation de jour 
avec des ateliers spécifiques accompagnant une 
démarche d’abstinence et/ou une hospitalisation 
complète si nécessaire.

Pour cela, une équipe pluridisciplinaire accompagne 
les patients en fonction de leurs besoins. Elle se 
compose de :

Médecins
Cadres de santé
Infirmières
Diététicienne
Psychologues
Assistante sociale
Secrétaires


